
ها دیابتی با تحت کنترل گـرفتن دیابـت خـود   میلیون

مددجویان تر زندگی کنند. تر و طولانیتوانند سالممی 

مشـکلات بیشـتري در   در مقایسه با سـایر افـراد،   !دیابتی

 ـدار ي خـود رابطه با پاهـا  توانـد منجـر بـه    کـه مـی   دن

عفونتهاي خطرناك شود. این خلاصه مطالـب بـه شـما    

هـاي عفونـت را بشناسـید و در    کند تـا نشـانه  کمک می

مراحل اولیه اقدامات پیشگیرانه را انجام دهید.

شود: پاي دیابتی از دو راه ایجاد می

صدمه به اعصاب:

، اگر پاي ما صـدمه ببینـد یـا عفـونتی بـه      به طور عادي

وجود بیایـد، درد بـراي مـا هشـداري اسـت تـا بـراي         

پزشـک مراجعـه    شرایط خطر آماده باشیم و سریعتر بـه 

اعصاب پا تحت تاثیر قـرار ممکن است  در دیابتکنیم.

گیرند که متعاقـب آن درد کمتـري در پاهـا احسـاس     

شود. یعنی افراد دیابتی ممکن اسـت درد  ناشـی از   می

، احساس نکنند.یک بریدگی کوچک یا تاول را

تواند احساس کرختی یا سوزن سوزن شدن می

عضو باشد.به کافی ي عدم خونرسانی نشانه

ي عروق:سختی دیواره

روق پــا تحــت تــاثیر قــرار ممکــن اســت عــ در دیابــت

گیرند و سـخت و تنـگ شـوند. بنـابراین حجـم خـون       

کنند.کمتري را به سمت پاها هدایت می

هاي نقص خونرسانی سرد شدن، رنـگ  از نشانه

انگشتان  صخصوبه پریدگی و کبود شدن پاها 

است.

 ـتوانگر درمان نشوند عفونت کرده و میها ابریدگی د  ن

اي اسـت  د. سیاه شدن پا ضایعهنپا  شوباعث سیاه شدن

آنکه در صورت عدم درمان منجـر بـه قطـع کـردن     

تر منتقل نشود.شود تا آسیب به بخشهاي بالاتر و سالممی

در بیماران دیابتی که اعصاب و عروق با هـم درگیرنـد،   

د مهم تلقی شوند، چون م  بایحتی زخمهاي کوچک ه

است سریعا ً عفونت گسترش پیدا کـرده و تمـام    ممکن

طول پا و حتی کل بدن را درگیر کند. 

هــاي  قرمــزي، تعریــق، داغ شــدن پــا از نشــانه

عفونت هستند.

کـافی  ي وقتی خون کمتري به پا برسـد پـا بـه انـدازه    

توانـد در مقابـل    کند و نمیاکسیژن و غذا دریافت نمی

ها جنگیده و خوب ترمیم شود. عفونت

مهمترین روش براي پیشـگیري از آسـیب پاهـا    

ي طبیعـی،  خـون در محـدوده  حفظ سطح قند

ــه ــت بهداشــت  يتغذی ــحیح، ورزش و رعای ص

فردي است.

روزانه پاهایتـان   اگر شما یک بیمار دیابتی هستید، حتماً

را معاینه کنید تا مشـکلات کوچـک را بیابیـد و اجـازه     

بـا روشـهاي    و هاي جدي تبدیل شـود آسیب ندهید به

شستشو آنها را رفع کنید.ي مراقبت و ساده

دیابتی باید به نکات زیر توجه نمایند:بیماران 

    از پاهایتان مراقبت کنید و از زخم شـدن پاهایتـان

پیشگیري کنید.

 بــا آب گــرم و صــابون ملایــم  هــر روز پاهایتــان را

، بـراي  نت مشاهده نماییـد و از نظر زخم  و عفو بشویید 

از توانیـد  مـی ،اینکه تمام قسمتهاي پا را مشاهده کنیـد 

.دنمایییک آینه استفاده 

  ــته ــاول،  پوس ــرك،  ت ــوع ت ــه هــر ن ــدگی،  ب ،  بری

خراشیدگی، قرمزي توجه کنید. 

ًخشک کنید. پاها و به خصوص لاي انگشتان را کاملا

در محـل    هاي  مرطـوب کننـده  توانید  از  کرممی

پاشنه و قسمتی از پوست پا که  خشـک  شـده  و تـرك     

ولی هرگز  آنـرا  بـین انگشـتان      ؛برداشته، استفاده کنید

پا  نمالید.

کوتـاه کـردن    کنیـد، داريها را کوتـاه نگـه  ناخن

ناخنها بعد از خیساندن آنهـا یـا بعـد از دوش گـرفتن و     

حمام باشد.

 مراقـب   ،کنیـد یـدا مـی  زمانیکه  با مواد داغ تماس پ

  چـون  ممکـن  اسـت  بـدون  اینکـه     باشـید.   پاهایتان

احساس کنید، سوختگی رخ دهد.

 دماي آن را  ،قبل از اینکه پایتان را در آب فرو ببرید
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.با دستتان کنترل کنید

 بدون استفاده از ضد آفتاب در معرض نور خورشید

قرار نگیرید.

    خودتـان بـراي    ،اگر پایتـان میخچـه یـا پینـه دارد

برداشتن آنها اقدام نکنید و اجازه بدهید پزشک آنهـا را  

بردارد.

.به طور منظم جهت معاینه به پزشک مراجعه کنید

وجه در انتخاب کفش و جوراب: تنکات قابل 

  ي پایتـان اسـت   همواره کفش مناسب کـه انـدازه

ها براي خرید کفش اقـدام  و همیشه بعد از ظهر بپوشید

.کنید

ي کفش باید طوري باشد کـه انگشـتان پـا بـه     پنجه

راحتی حرکت کنند.

آن باز است ي هرگز کفشی که قسمت پنجه و پاشنه

نپوشید.

      جوراب تمیز نخی بـه پـا کنیـد و هـر روز آنهـا  را

.نمائیدعوض 

 هـاي سـفت و کشـی اجتنـاب     از پوشیدن جـوراب

کنید.

.هرگز با پاي برهنه راه نروید

 کفش داخـل آن را نگـاه کنیـد.     کردنقبل از به پا

تواننـد  کفش و ناخنهاي بلند مـی يها، بند پارهسنگریزه

تبدیل به نقاط فشاري شده و منجر به التهـاب و عفونـت   

شوند.

عفونـت اسـت در صـورت     يتب و لـرز نشـانه  

میان  با پزشک یا پرستار خود در مشاهده، سریعاً

بگذارید.

 عفونتهــاي کوچــک بــا رعایــت بهداشــت روزانــه و

هاي تجویز شده توسـط  بیوتیکمراقبتهاي ساده و آنتی

پزشک قابل درمان هستند. ولی اگر درمان به هر دلیلی 

توانـد تـا   میبه تاخیر بیفتد عفونت وسعت یافته و حتی 

هاي پا نیز برسد و احتیـاج بـه جراحـی پیـدا     استخوان

کند.

   رعایت بهداشت پاها شامل مراقبت روزانـه، پوشـش

ي پــا و مناســب و جلــوگیري از زخــم شــدن و صــدمه

    است. توسط پزشک منظم ویزیت

جھت دسترسی بھ مطالب آموزش سلامت و دانلود 
ھای آموزش بھ بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا
http://help. tums. ac. ir 

و انتقادجھت ارائھ پیشنھاد   
Ziaeian@tums.ac.ir
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     توان از زخم پاي چگونه می     

دیابتی پیشگیري کرد؟
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